
KUCHNIA PEŁNA ZDROWIA

JADŁOSPIS  od 19-03-do 23-03-2018
Poniedziałek

19-03-18
OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

 KALAREPOWA 
NA ROSOLE

Z ZIEMNIAKAMI
ZABIELANA 

RISOTTOZ INDYKIEM
I WARZYWAMI

HERBATA OWOCOWA
OWOC

            

Wtorek                          
20-03-18

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZORE

POMIDOROWA Z 
MAKARONEM
NA WYWARZE
DROBIOWYM
ZABIELANA

KOTLET POŻARSKI
ZIEMNIAKI,
BURACZKI

HERBATA Z CYTRYNĄ

OWOC

Środa
21-03-18

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

BROKUŁOWA NA ROSOLE
Z ZIEMNIAKAMI

ZABIELANA

FASOLKA  PO BRETOŃSKU
Z KIEŁBASĄ 

z ZIEMNIAKAMMI
HERBATA Z CYTRYNĄ

OWOC

Czwartek
22-03-18

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

ROSÓŁ DROBIOWY
Z MAKARONEM

I PIETRUSZKĄZIELONĄ

FILET DROBIOWY
ZIEMNIAKI

SUR Z OGÓRKA KISZONEGO
HERBATA

PALUCH 
DROŻDŻOWY

Piątek
23-03-18

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIEC
ZIEMNIACZANA 

Z CIECIORKĄ
NA WYWARZE

MIĘSNYM

JAJKO W SOSIE 
MUSZTARDOWYM

ZIEMNIAKI
MARCHEWKA Z GROSZKIEM 

HERBATA

JOGURT

KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO   ZMIAN W   JADLOSPISIE


