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ISTOTA I ZALOZENIA
SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Szkolny Program Profilaktyki jest skonstruowany na caty okres pobytu ucznia
w gimnazjum. Wychowawca zgodnie z diagnoza i1 potrzebami swojej klasy
zdecyduje, w jakim momencie pracy z miodzieza bedzie realizowat okreslone
tresci programowe.

A. WYCHOWANIE A PROFILAKTYKA

Wychowanie bedziemy rozumie¢ jako proces, w ktorym uczen ma dojs¢
do pelni osobowego rozwoju poprzez:

e ksztaltowanie prawego charakteru,

e budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj 1 dobro
wspolne,

e uznanie i przestrzeganie norm spotecznych,

e budowanie postawy zyczliwos$ci 1 mitosci do ludzi,

e uswiadomienie sobie celow zyciowych.

Nalezy jednak zabezpieczy¢ 1 ochrania¢ dzieci 1 mitodziez przed tym, co
mogloby ten proces niszczy¢ oraz ingerowac, gdy pojawiaja si¢ zagrozenia. Te
dziatania bedg naleze¢ do profilaktyki.

Profilaktyke bedziemy rozumie¢, jako ochron¢ wucznia przed
zagrozeniami zakldcajacymi jego prawidlowy rozwdj. Profilaktyka nabiera
sensu w kontek$cie wychowania 1 jest z nim nierozerwalnie zwigzana.



PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU:

Rozporzadzenie MENIS z 31 stycznia 2002 r.- wprowadza zapis o podejmowaniu przez
Rady Pedagogiczne uchwat o wprowadzeniu Szkolnego Programu Profilaktyki spdjnego
z Programem Wychowawczym.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. podaje w rozdziale 1,
art.1.1: ,, ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.”

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdzialaniu narkomanii.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r.- ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 r. Art.
27.1. ,, Panstwa- Strony uznaja prawo kazdego dziecka do poziomu zycia odpowiadajacego
jego rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, duchowemu, moralnemu i spotecznemu”.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form
dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsréd dzieci i milodziezy zagrozonych

uzaleznieniem.

Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie MEN z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.

Rzadowy program ,, Bezpieczna i przyjazna szkola” na lata 2014- 2016.

Rzadowy program ,, Bezpieczna +” na lata 2015-2018



CELE I ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Profilaktyka to proces, ktory wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania
pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze ztozonymi, stresujacymi warunkami zycia oraz
przez umozliwienie jednostkom osiggni¢cie subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie
akceptowanego, bogatego zycia (Z. Gras, 1997)

Zapobieganie  uzaleznieniom moze dokonywa¢ si¢ na rdéznych  poziomach.
W zwigzku z tym wyro6znia si¢ profilaktyke pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia:

e Profilaktyka pierwszego stopnia to dzialanie majace na celu: z jednej strony-
promocj¢ zdrowia 1 przedtuzenie zycia czlowieka, za§ z drugiej zapobieganie
pojawianiu si¢ problemoéw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi.
Szczegbdlnie wyraznie akcentuje si¢ tutaj budowanie 1 rozwijanie roéznorodnych
umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia, albowiem deficyty w tym zakresie s
powszechnie spotykane w populacji oséb dysfunkcjonalnych. Roéwnie wazne jest
dostarczanie rzetelnych informacji, dostosowanych do specyfiki odbiorcow. Moze by¢
kierowana do wszystkich uczniow.

e Profilaktyka drugiego stopnia ma na celu ujawnianie osoéb z grupy ryzyka
dysfunkcjonalnosci oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka (a wigc zapobieganie
rozwojowi zaburzen).

e Profilaktyka trzeciego stopnia rozumiana jest jako interwencja po wystgpieniu
dysfunkcji. Ma ona na celu, z jednej strony- przeciwdzialanie poglgbianiu si¢ procesu
chorobowego, za$ z drugiej - umozliwienie osobie objetej terapiag i rehabilitacja,
powrotu do spoteczefstwa, prowadzenia w nim satysfakcjonujgcego i spotecznie
akceptowanego trybu zycia, wolnego od patologii.( Z. Gra§ 1997)

Szkolny Program Profilaktyki, to program profilaktyki $rodowiskowej, to znaczy taki,
w ktorym obiektem dziatan jest cate srodowisko szkolne. Na terenie szkoty prowadzona jest
profilaktyka pierwszego i drugiego stopnia.

Cele programu profilaktyki:

7=~ @D Integracja klasy.

B« Budowanie wzajemnego zaufania.

B« Dostarczanie wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu.

El@® Zidentyfikowanie podstawowych zagrozen dla zdrowia.

B<@D Dostarczanie podstawowych wiadomosci o substancjach uzalezniajgcych,
psychoaktywnych i psychostymulujacych.

8@ Wyksztalcenie umiejetnosei i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia.

@@ Proba zmiany przekonah normatywnych.

“YB<@ Nabycie umiejetnosci funkcjonowania w grupie oraz spedzania wolnego czasu
bez stymulacji z uzyciem uzywek ( papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze 1
nne).

@@ Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami internetowymi



(cyberprzemoc) oraz innymi np. pozarowymi, powodziowymi itp.
=D Nabycie umiejetnos$ci dawania osobistego wsparcia.
=~  Wspieranie rodzicOw w procesie wychowania.

Zadania wychowawcze:

<@  Systematyczna praca dorostych nad ksztattowaniem postaw
uczniowskich wedlug przyjetych 1 akceptowanych norm spotecznych i
przyjetych WZO.

B Sprawne przekazywanie informacji dotyczacych niepokojacych zjawisk
osobom odpowiedzialnym za kontakty z instytucjami.

S5 Przygotowanie wtasnych procedur wychowawczych.
S5l Diagnozowanie problemow uczniowskich.
HaD Integrowanie zespotu klasowego.

g Przekazywanie wiedzy o $rodkach psychoaktywnych i alternatywnych,
sposobach radzenia sobie ze stresem.

@@  Wypracowanie form wspolpracy z rodzicami.

BaD Dawanie osobistego wsparcia uczniom uwiktanym w trudne sytuacje
zyciowe.

Cele dzialan profilaktycznych sa realizowane przez:

Programy informacyjno- edukacyjne.

Programy profilaktyczne.

Zajgcia alternatywne.

Udzial w akcjach i kampaniach profilaktycznych.

Interwencje prowadzone w szkole i poradniach wobec 0s6b z grup ryzyka.
Wspolprace miedzy roznymi instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci

1 mtodziezy ( PPP, Policja, sad, kuratorzy, stowarzyszenia, GKRPA, OIK,
swietlice sSrodowiskowe, itp.).

Formy pracy przy realizacji programu profilaktyki:

warsztaty z uczniami,
ankiety,

konkursy wiedzy,
pamigtniki,

ulotki,

r0ZIMOWY,

wywiady,

reklama,

filmy,

apele profilaktyczne

Osoby realizujace Szkolny Program Profilaktyki:



dyrektorzy,
nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
pielegniarka,

nauczyciel bibliotekarz,
zapraszani goscie 1 specjalisci,

DIAGNOZA PROBLEMOW - ZAGROZENIA DLA DZIECI

I MLODZIEZY

Na diagnoze srodowiska szkolnego sktadajg sig:
1. obserwacja zachowan uczniow,
2. analiza frekwencji 1 uwag dotyczacych zachowania w dziennikach lekcyjnych,
3. rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami.
4. analiza ankiet przeprowadzanych przez miasto oraz wewnatrzszkolnych.
Pozwoli to na wytonienie uczniéw z problemami, takimi jak:
e wagary,
e palenie papierosow,
e brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne uczniow, bedacych
w trudnej sytuacji materialnej,
e cksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi i psychostymulujacymi,

e agresja stowna i fizyczna.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO WSZYSTKICH
UCZNIOW:

Cel nadrzedny oddzialywan:

e wszechstronne  poznawanie wlasnej osobowo$ci oraz promowanie zdrowych
1 bezpiecznych zachowan.
Obszar | Cele szczegolowe Zadania wychowawcze Formy realizacji

L

Poznawanie cech
wlasnej osobowosci

1. Poznawanie swoich mocnych i stabych stron.
Rozwijanie mocnych stron, korygowanie stabych
stron.

2. Przygotowywanie uczniéw do podjgcia

decyzji o wyborze szkoty/ zawodu poprzez
analizowanie cech temperamentu,

predyspozycji osobowosciowych.

3. Wspdlpraca z PPP- diagnoza psychologiczno —
pedagogiczna.

4. Staly kontakt z rodzicami ucznia w celu
wypracowania najlepszych form pomocy dziecku.

Zajecia integracyjne,
godziny wychowawcze,
indywidualne rozmowy
z uczniem, badanie
psychologiczne,

praca indywidualna

Z uczniem, zajecia

z orientacji zawodowej
(grupowe i
indywidualne),

Zajecia, korekcyjno-
kompensacyjne,
wyréwnawcze,
nauczanie
indywidualne, zajecia
rewalidacyjne, rozmowy
indywidualne

z rodzicami.

1L

Integrowanie ucznia
z zespotem klasowym.

Budowanie pozytywnych

1.Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach
pierwszych.

2. Angazowanie uczniow do reprezentowania klasy
na forum szkoty, miasta.

zajgcia integracyjne,

wspotpraca z
wychowawcami,




5. Wspolpraca z sekcja Oswiaty Zdrowotnej
SANEPID- u.
6. Ksztaltowanie
konsumenctwa.

postawy $wiadomego

relacji migdzy uczniami, 3. Przydzielanie 16l, zadan w zespole klasowym. uczniami,
nauczycielami i rodzicami. rodzicami, samopomoc
uczniowska
111 Propagowanie 1 .Organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych, Realizacja dziatan
zdrowego stylu zycia warsztatow psychologiczno- pedagogicznych. w  ramach programu
2. Projekcja filmow o tematyce uzaleznien, »Szkoty promujacej
konkursy. zdrowie”
3. Wspolpraca ze Stowarzyszeniem ,, Trzezwo$¢ | godziny wychowawcze,
zycia” 1 innymi organizacjami. warsztaty
4. Udzial w Programie ,, Akademia dojrzewania” psychologiczne, filmy,
5. Wilaczanie si¢ w kampanie i akcje | konkursy, apele,
Przeciwdziatanie profilaktyczne realizacja ~ programow
powstawaniu uzaleznien (np. ,, Smak zycia- czyli debata o dopalaczach” | profilaktycznych
razem) autorskich

i licencjonowanych

Iv. Zapobieganie wszelkim
przejawom agresji —
uswiadamianie
mechanizméw powstawania
zachowan agresywnych

i uczenie sposobow radzenia

sobie z negatywnymi
emocjami.

Eliminowanie przemocy
wsrod uczniow,
zapobieganie  wykluczeniu

spotecznemu i mobbingowi.

1. Wzmacnianie zachowan asertywnych oraz
postaw tolerancyjnych z poszanowaniem praw
cztowieka, dziecka, ucznia.

2. Wspolpraca z Policja, Straza Miejska, Sadem
Rodzinnym, kuratorami sadowymi, PCPR- em,
PPP, OIK- em, MOPS- em, zespolem
interdyscyplinarnym, $wietlica socjoterapeutyczna.
3. Wzmocnienie dyzur6w nauczycielskich.

4. Przeprowadzenie w klasach zaj¢¢ z elementami
socjoterapii, Sposobow rozwigzywania konfliktow.
5. Przeprowadzenie szkolenia dla rodzicow
uczniéw klas I- III nt, Jak rozpozna¢, czy dziecko
miato kontakt z narkotykami , dopalaczami

Scista wspotpraca
z instytucjami
dziatajagcymi na rzecz

pomocy dziecku

i rodzinie;

zajecia  z  elementami
socjoterapii; $cista
wspotpraca

z nauczycielami,
rodzicami; korzystanie
z zapisOw monitoringu
w toku  wyjasniania

zdarzen, pogadanki
z udziatem policji.

V. Dostarczanie wiedzy na 1.Prowadzenie zaj¢é¢, warsztatow multimedialnych | zajgcia z
temat bezpiecznego dla  ucznidw-  dotyczacych  poszukiwania | informatykiem, godziny
korzystania z nowoczesnych | informacji  oraz = bezpiecznego  korzystania | wychowawcze
technologii informacyjnych. | z zasobow Internetu.
2. Przeprowadzenie interwencji w przypadkach
stwierdzenia zjawiska cyberprzemocy.
3. Przeprowadzenie szkolenia dla rodzicow
ucznid6w nt. zagrozen cywilizacyjnych, w tym
cybrprzemocy.
VL Przeciwdziatanie = zjawisku | 1.Monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego | Scista wspotpraca
wagarowania przez uczniow. z rodzicami,
2. Konsekwentne wdrazanie procedury egzekucji | nauczycielami, policja,
obowiagzku szkolnego. Sadem Rodzinnym.

Praca profilaktyczna w gimnazjum realizowana jest we wszystkich klasach

z nastepujaca specyfika:

1. Klasy pierwsze: wzajemne poznawanie si¢ uczniow, integracja zespotu klasowego,
budowanie empatii i wzajemnego zaufania.

Zadania:

Formy realizacji:

1.Poznawanie swoich stabych i mocnych stron.
Rozwijanie mocnych, korygowanie stabych.

zajecia integracyjne, godziny wychowawcze, rozmowy
indywidualne z uczniem, praca indywidualna z uczniem,
badania psychologiczne i pedagogiczne.

zespole klasowym.

2.Rozwijanie u uczniéw umiej¢tnosci radzenia sobie
w relacjach rowiesniczych, umiejetnosei pracy w grupie,

i niewerbalne;j.

godziny wychowawcze, zajecia z komunikacji werbalnej

zaufania.

3. Ksztaltowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci, budowanie postaw empatii i wzajemnego

organizowanie imprez klasowych i szkolnych

nauczycielami i rodzicami.

4.Budowanie pozytywnych relacji mi¢dzy uczniami,

Scista wspotpraca z nauczycielami, rodzicami, uczniami.




2. Klasy drugie: podjecie wzmozonych oddziatywan profilaktycznych ukierunkowanych

na zdiagnozowane obszary problemowe,

a zwlaszcza profilaktyke kontaktow

z uzywkami oraz profilaktyke zachowan agresywnych.

Zadania:

Formy realizacji:

1.Ksztaltowanie asertywnych postaw wobec srodkow
uzalezniajacych poprzez sztuke odmawiania, wzajemne
wspieranie si¢, werbalizacje potrzeb.

realizacja na godzinach wychowawczych tematow
o systemach warto$ci, zajecia z asertywnosci.

2.Uswiadomienie mtodziezy zagrozen zwiazanych
Z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych oraz
psychostymulujacych.

godziny wychowawcze, warsztaty psychologiczne,
realizacja programéw profilaktycznych, wlaczanie w
akcje profilaktyczne, kampanie, apele profilaktyczne.

3. Zapobieganie wszelkim przejawom agresji —
uswiadamianie mechanizméw powstawania zachowan
agresywnych, uczenie sposoboéw radzenia sobie

Z negatywnymi emocjami.

zajecia z elementami socjoterapii dotyczace
konstruktywnych sposobow rozwiagzywania konfliktow,
przyczyn agresji i sposobow radzenia sobie z agresja.

3. Klasy trzecie: przygotowanie miodziezy do odpowiedzialnego, dorostego zycia, do
podjecia decyzji o wyborze kierunku dalszego ksztalcenia, §wiadomosci prawa
i konsekwencji za jego tamanie, umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

Zadania:

Formy realizacji:

1. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych,
za podejmowane decyzje i zachowanie.

godziny wychowawcze, praca w samorzadzie szkolnym,
klasowym, w akcjach organizowanych przez szkote.

2. Ksztattowanie wlasciwych postaw wobec uzaleznien
poprzez informowanie o spotecznych i zdrowotnych ich
skutkach.

godziny wychowawcze, udzial w programach
profilaktycznych finansowanych przez miasto.

3 .Szerzenie ws$rdd mlodziezy znajomo$ci prawa oraz
wyrabianie nawyku jego poszanowania.

lekcje tematyczne, spotkania z policja, wizyta w Sadzie
w ramach WOS-u

4.Przygotowanie uczniow do wyboru zawodu i szkoty
ponadgimnazjalne;j.

zajgcia z  preorientacji zawodowej, indywidualne
doradztwo zawodowe dla ucznidow, rodzicow, spotkania
informacyjne dla rodzicow, wudziat w Targach
Edukacyjnych, udostepnianie aktualnych informacji

o szkolnictwie ponadgimnazjalnym i naborze do szkot.

Wszelkie dziatania profilaktyczne i wychowawcze beda dostosowane do aktualnych
potrzeb. Na biezaco reagujemy odnos$nie wszelkich zagrozen cywilizacyjnych.

W naszych dziataniach $ci§le wspotpracujemy z:
e Rodzicami/ opiekunami prawnymi,
e Sadem Rodzinnym i Opiekunczym,
e Kuratorami sgdowymi,

e Policja,

e Straza Miejska,

e MOPS-em,

e PPP w Tychach,

e Osrodkiem Interwencji Kryzysowej,

e Wydzialem Spraw Spotecznych UM,

o Swietlica socjoterapeutyczna,

e Stowarzyszeniem ,, Trzezwoéé Zycia”, itp.

SPODZIEWANE EFEKTY:

Uczniowie:

» zdobeda wiedze na temat profilaktyki uzaleznien,
» zdobegda istotne umiejetnosci psychologiczne i spoteczne, tj. skuteczne
odmawianie, asertywno$¢, empatie, umiej¢tnosci komunikacyjne,



» utrwala postawe¢ odrzucajaca natogi, przemoc i agresj¢.
Rodzice:
> usystematyzujg swoja wiedze na temat uzaleznien i ich skutkow,
mechanizmow powstawania agresji i przemocy,
» podwyzszg swoje kompetencje wychowawcze i profilaktyczne,
> zacie$ni si¢ wspOtpraca nauczycieli, rodzicow i $rodowiska lokalnego we
wspolnych dziataniach profilaktycznych.
Nauczyciele:
» beda doskonali¢ swoje umiejetnosci w prowadzeniu pracy wychowawczej
1 profilaktyczne;.

UWAGI KONCOWE:
Program bedzie ulegat modyfikacji. Uczestnicy SPP bedg mogli wprowadza¢ do niego
sprawdzone metody pracy oraz wlasne programy.

EWALUACJA:
<&  Program bedzie poddawany ewaluacji na zakofczenie roku szkolnego —
sprawozdanie pedagoga szkolnego, nauczycieli, wychowawcow z realizacji SPP.
B Sprawdzenie efektow, jakie przyniost program poprzez ankiety zebrane wsrod
uczniow.



