»KORZYSTAJMY MADRZE Z INTERNETU”
PROGRAM PROFILAKTYCZNY GIMNAZJUM NR 1
IM. ARMII KRAJOWEJ W TYCHACH.

Cel glowny: przygotowanie uczniow do bezpiecznego korzystania z Internetu

i technologii informacyjne;.

Cele szczegoblowe:

v

v
v

Wyposazenie ucznia w wiedze dotyczaca zagrozen w zwigzku
z korzystaniem z Internetu

Przekazanie i utrwalenie zasad korzystania z Sieci

Zapoznanie rodzicow z mozliwosciami kontroli i ograniczania dostepu
do niepozadanych tresci

Uswiadomienie odpowiedzialnosci karnej za przestepstwa dokonane
w Internecie.

Upowszechnianie zasad bezpiecznego i wlasciwego zachowania sie
w Internecie- zasady NETYKIETY

Wyrobienie postawy dystansu wobec przekazow elektronicznych
i krytycyzmu wobec tresci informacji oraz umiejetnosci wartosciowania

wiadomosci zdobytych w Internecie.

Sposoby realizaciji:

Edukowanie ucznioéw, nauczycieli i rodzicow

1. Opracowanie szkolnego programu profilaktycznego ,KORZYSTAJMY
MADRZE Z INTERNETU” - pedagog

2. Szkolenie rady pedagogicznej na temat bezpieczenstwa w Internecie -

informatyk.

3. Pogadanki na spotkaniach z rodzicami, dotyczace bezpieczenstwa w sieci.



4. Zorganizowanie szkolenia dla rodzicow 2z podstaw obstugi komputera
oraz korzystania z przegladarek intranetowych.

5. Wprowadzenie tematyki bezpieczenstwa w Internecie na zajeciach z réznych
przedmiotow z wykorzystaniem technologii informacyjnej — nauczyciele.

6. Prowadzenie zajeC o zagrozeniach w Internecie w ramach lekcji informatyki —
nauczyciele informatyki.

7. Zapoznaje uczniow z Netykieta, czyli zasadami korzystania z Internetu,
w szczegolnosci komunikowania si¢ - wychowawcy podczas lekcji
wychowawczych.

8. Udziat w szkoleniach, prelekcjach:

= Zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu”- prowadzone przez
pracownika Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej - prelekcja
dla rodzicow i uczniow.

» Jak rozpoznac, czy dziecko jest uzaleznione?” - m. in. uzaleznienia
od Internetu - prowadzone przez pracownika Stowarzyszenia
,Trzezwos¢ Zycia”- szkolenie dla rodzicow.

= _Przemoc i cyberprzemoc w szkole”- szkolenie dla nauczycieli.

9. Zorganizowanie spotkania ze specjalista dla rodzicow w celu przekazania
informacji na temat koniecznosci ochrony dzieci przed szkodliwymi tresciami
Internetu.

10. Przygotowanie dla rodzicow materiatow informacyjnych w formie broszury
opisujacej poruszane problemy, omowienie ich i rozdanie gazetek podczas

wywiadowki szkolnej.

Zabezpieczenie techniczne szkolnej sieci komputerowej

1. Zainstalowanie oprogramowania ograniczajacego dostep do szkodliwych
dla dziecka tresci.
2. Biezace monitorowanie dostepu do sieci podczas zaje¢ z roznych

przedmiotow z wykorzystaniem technologii informacyjne;.



Planowane efekty:

Nauczyciele

znaja podstawowe zasady Swiadomego i bezpiecznego korzystania
z Internetu,

potrafia przekazac zagadnienia, zwiazane 2z bezpieczenstwem w sieci
na lekcjach wychowawczych i na spotkaniach z rodzicami,

wskazuja uczniom ciekawe i bezpieczne miejsca w Internecie zwiazane
z nauczanym przedmiotem oraz miejsca, gdzie moga zwrocic sie¢ o pomoc,
rozwijaja swoje umiejetnosci w zakresie poshugiwania sie technologig

informacyjno — komunikacyjna.

Rodzice

* maja podstawowg wiedze dotyczaca obslugi komputera i korzystania
z zasobow Internetu

* znaja zagrozenia zwiazane z Internetem, na ktore narazone moga byc
ich dzieci,

» ograniczaja dostep swojego dziecka do niebezpiecznych tresci (np.
poprzez wlaczenie filtra rodzinnego),

* znaja bezpieczne strony i polecaja je dziecku oraz adresy, gdzie mozna
zglaszac niedozwolone tresci umieszczone w Internecie,

* rozmawiajq z dzieckiem o jego funkcjonowaniu w Internecie, interesuja

sie tym, jakie witryny odwiedza.

Uczniowie

sa Swiadomi zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu,

znaja i stosuja zasady bezpiecznego poruszania si¢ po Internecie,

wiedza o koniecznosci ochrony prywatnosci: nie podaja swoich danych
osobowych i szczegotow dotyczacych jego Zycia,

potrafia wybrnac z niebezpiecznych sytuacji - informuja o tym rodzicow
lub nauczycieli,

znaja 1 korzystaja z bezpiecznych stron www, sa Swiadomym

i odpowiedzialnym uzytkownikiem Internetu.



Ewaluacja

Sprawdzenie, czy program osiagnal zamierzony cel, opiera¢ sie bedzie
na obserwacji uzyskiwanych efektow. Przeprowadzona zostanie tez ankieta
sprawdzajaca wiadomosci uczniow na temat zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z Internetu i wiedzy dotyczacej sposobow ochrony przed tymi
zagrozeniami. Ocena realizacji programu oraz wyniki ankiety zostang

poddane dyskusji w  gronie nauczycieli pracujacych  w szkole.



