PROJEKT ,SZKOtA PROMUJ ACA ZDROWIE”

Nasza szkota juod pocatkow swego istnienia podejmuje dziatania progoajzdrowie. Edukacja

zdrowotna stanowi way element programu nauczania i wychowania szkoty.

Dziatania szkoty kompongjsie z zasadami dziatania szkét prommyjch zdrowie, dlatego te

postanowilsmy przysapi¢ do tego programu i starai¢ 0 uzyskanie

Certyfikatu Szkoty Promujcej Zdrowie

Gtownym celem programu jest stworzenie szkoly zdrowszej, bardziej bezpieoej
i przyjaznej, zapewniajcej wszechstronny rozwoj catej spoteczi$oi szkolnej i promujace;j

zdrowy styl zycia, poprzez szerzenieswiaty zdrowotnej i podejmowanie dziatai dla zdrowia.
Przez promogjzdrowia rozumiemy:

- Aktywnos¢ fizyczm (wycieczki, rajdy, lekcje wf, pozalekcyjne zeja sportowe, zawody

sportowe, praca w szkolnym ogrodzie, festyn itp.)

- Zdrowe odywianie (poznawanie zasad prawidtoweggwienia, sklepik szkolny, obiady

w szkole)
- Higiena, profilaktyka (program fluoryzacjeladéw, pogadanki piegniarki szkolnej, profilaktyka
choréb nowotworowych, zapewnienie wdavych warunkdéw higienicznych — toalety, prysznic,

dbalai¢ o czystéc w pomieszczeniach szkolnych i wokot szkoty i imtzatania)

Gltowne cele programowe

Cel strategiczny: Propagowanie zdrowego styltycia wérod spotecznéei szkolnej, a take

podejmowanie ok&onych dziata prozdrowotnych.
Cele operacyjne (zgodnie z Narodowym Programem Zdwia na lata 2007 — 2015):

1. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia iyton

2. Poprawa sposoliywienia i propagowanie zdrowgywnaosci

3. Zwkkszenie aktywngi fizycznej wréd mtodziey

4 Zwkkszenie skuteczsoi zapobiegania chorobom zakgm takim jak AIDS, WZW
(z6ttaczka)

5. Propagowanie idei krwiodawstwa - czyli dzma s¢ darenzycia

6. Zmniejszenie zachorowakod i przedwczesnej umieraldt z powodu nowotworow
ztosliwych wsrdd kobiet — raka szyjki macicy

7.  Zmniejszenie estasci urazOw powstatych w wyniku wypadkoéw i ograniciernch
skutkow.

info: http://www.metis.pl/zdrowie/




