
KUCHNIA PEŁNA ZDROWIA

od 12 -02 do 16-02-2018
Poniedziałek

12-02-18
OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

JARZYNOWA NA ROSOLE
Z ZIEMNIAKAMI I

PIETRUSZKĄZIELONĄ

GULASZ Z INDYKA
W SOSIE KOPERKOWYM

RYŻ
SUR Z OGÓRKA KISZONEGO,PORA

HERBATA Z CYTRYNĄ

            OWOC

Wtorek
13-02-18

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

GRYSIKOWA NA ROSOLE
DROBIOWYM Z

PIETRUSZKĄ ZIELONĄ

GOŁĄBKI Z MIĘSEM I RYZEM
W SOSIE POMIDOROWYM

ZIEMNIAKI
HERBATA Z CYTRYNĄ

JOGURT

Środa
14-02-18

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

PIECZARKOWA NA
WYWARZE WARZYWNYM

Z ZIEMNIAKAMI
ZABIEL

MAKARON Z SEREM BIAŁYM I
MASŁEM
KOMPOT

MARCHEWKA DO SCHRUPANIA

OWOC 

Czwartek
15-02-18 

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

KALAFIOROWA NA
ROSOLE

Z ZIEMNIAKAMI
I KOPERKIEM ZIELONYM

SZNYCEL WIEPRZOWY
ZIEMNIAKI

MIZERIA
HERBATA Z CYTRYNĄ

PALUCH ŚNIADANIOWY
DROŻDŻOWY

Piątek
16-02-18

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIE
POMIDOROWA  NA

ROSOLE DROBIOWYM
Z MAKARONEM

ZABIELANA

RYBA 
ZIEMNIAKI

SUR Z KAPUSTY KISZONEJ Z
MARCHEWKĄ I PORA

HERBATA

OWOC.  

KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ZMIAN W JADŁOSPISIE.

KUCHNIA PEŁNA ZDROWIA


