
KUCHNIA PEŁNA ZDROWIA

JADŁOSPIS  od 21.05.2018 do 25.05.2018
Poniedziałek 
21.05.2018 

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

BOTWINKOWA RYŻ Z JABŁKIEM
KOMPOT

owoc
       

Wtorek  
22.05.2018

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZ M

Marchewkowa Filet z indyka w sosie śmietanowo-
warzywnym, makaron razowy, woda z

cytryną i mięta

OWOC

Środa
23.05.2018

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

Grysikowa Gołąbki w sosie pomidorowym
ziemniaki
kompot

OWOC

Czwartek
24.05.2018

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

Szczawiowa z ryżem Schab pieczony 
ziemniaki , buaczki

kompot

OWOC

Piątek
25.05.2018

OBIAD – ZUPA OOBIAD – II danie PODWIECZOREK

Rosół 
Filet z ryby w panierce

kasza pęczak 
surówka z kapusty kisznej 

kompot

OWOC

KUCHNIA
NIA  ZASTRZEGA SOBIE  PRAWO  ZMIAN  W  JADŁOSPISIE.  

KUCHNIA PEŁNA ZDROWIA 


