
KUCHNIA PEŁNA ZDROWIA

od 22-01 do 26-01-2018
Poniedziałek

22-01-18
OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

BROKULOWA
Z ZIEMNIAKAMI.

ŁAZANKI
Z KAPUSTĄ KISZONA

I KIEŁBASĄ
HERBATA OWOCOWA.

OWOC
            

Wtorek
23-01-18

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

KALAREPOWA NA 
ROSOLE Z

ZIEMNIAKAMI
ZABIELANA

STEK WIEPRZOWY 
Z CEBULĄ
ZIEMNIAKI

 MARCHEWKA Z GROSZKIEM
HERBATA Z CYTRYNĄ

OWOC  

Środa
24-01-18

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

ZIEMNIACZANA
Z SOCZEWICA CZERWONĄ

ZABIELONA

SOS MIĘSNY
KASZA JĘCZMIENNA

SALATKA Z KAPUSTY ŚWIERZEJ
HERBATA

OWOC 

Czwartek
25-01-18

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIECZOREK

KRUPNIK Z KASZĄ
BULGUR

Z ZIEMNIAKAMI
I PIETRUSZKĄ

ZIELONĄ

KOTLET DROBIOWY
ZIEMNIAKI,

SAŁATA ZIELONA Z ŚMIETANĄ
HERBATA OWOCOWA

OWOC

Piątek
26-01-18

OBIAD – ZUPA OBIAD – II danie PODWIEC
OGÓRKOWA Z RYŻEM 

NA ROSOLE
ZABIELANA

 RYBA
ZIEMNIAKI

SUR Z KAPUSTY KISZONEJ
HERBATA

OWOC.  

KUCHNIA  ZASTRZEGA  SOBIE  PRAWO  ZMIAN  W  JADŁOSPISIE


