SZKOL.A MENU 10.12.2018-14.12.2018

PONIEDZIALEK: Pomidorowa z makaronem 250ml/30g (1,5,6)

Kotlet drobiowy (1,2,6) ziemniaki(2) surowka 120g/120g/100g

Jabtko Iszt
kompot mix owocow 200ml
WTOREK: Krupnik 250ml (5,6)
Lazanki z kapustq i grzybami 300g (1,6)
Drozdzowka, Iszt. (1,2,6)
Kompot mix owocow 200ml
SRODA : Krem z zielonego groszku z grzankami 250mi/20g (5,6)
Schabowy (1,2,6) Ziemniaki (2) kapusta zasmazana (6) 120g/120g/120g
Budyn 150g (2)
Kompot mix owocow 200ml
CZWARTEK: Kapusniak na wedzonce 250ml (5)
Ryz z warzywami i kurczakiem 300g (2,6)
Mandarynka 1szt
Kompot mix owocow 200ml
PIATEK: Zupa pieczarkowa 250g (5,6)
Ryba panierowana (1,2,6) ziemniaki (2) suréwka z kiszonej 120g/120g/100g
jogurt owocowy 150g (1)

Kompot mix owocow 200ml

DANIA MOGA ZAWIERAC ALERGENY:

1- Jajka 4- Ryby
2- Mileko 5- Seler
3- Orzechy 6- Gluten



