
SZKOŁA MENU 17.12.2018-21.12.2018 

 
 

 PONIEDZIAŁEK: Krem z ziemniaka  250ml/30g  ( 5,6) 

   Pieczeń z sosem (6) ziemniaki (2) surówka 120g/100g/150g/150g   

Jabłko 1szt 

kompot mix owoców 200ml 

WTOREK:  Zupa jarzynowa 250ml (5,6) 

Zapiekanka ziemniaczana z kiełbasą 450g  (5) 

Drożdżówka, 1szt. (1,2,6) 

 Kompot mix owoców 200ml 

ŚRODA :   Zupa ogórkowa 250ml/20g  (5,6) 

Gulasz wieprzowy (5,6) z kaszą i surówką  250g/150g/120g  

Mandarynka 1szt 

    Kompot mix owoców 200ml 

CZWARTEK:   Rosół z makaronem 250ml  (1,5,6) 

Nuggetsy z kurczaka (1,2,6)z ziemniakami (2)  marchew na gęsto (2,6) 130g/150g/200g 

Banan 1szt 

 Kompot mix owoców 200ml 

PIĄTEK:   Barszcz zabielany z ziemniakami   250g  (5,6) 

Makaron z twarogiem (1,2,6) 450g 

Muffinka (1,2,6) 

Kompot mix owoców 200ml 

 

 

DANIA MOGĄ ZAWIERAĆ ALERGENY: 

1- Jajka 

2- Mleko 

3- Orzechy 

4- Ryby 

5- Seler 

6- Gluten 

 


