SZKOL.A MENU 18.03.2019-22.03.2019

PONIEDZIALEK:  Zupa pomidorowa z makaronem 250ml ( 1,2,5,6)
Nuggesty z kurczaka (1,2,6) z ziemniakami (2) i suréowkq 130g/180g/150g
Jabtko Iszt
kompot mix owocow 200ml

WTOREK: Zupa ziemniaczana na wedzonce 250ml (2,5,6)
Risotto z kurczakiem i warzywami (2,5,6) 4509
Jogurt owocowy (1,2,6)
Kompot mix owocow 200ml

SRODA : Krem z brokuta z grzankami 250ml (1,2,5,6)
Gulasz (2,5,6) z kasza peczak i ogorkiem 2509/1509/150g
Pomarancz 1szt
Kompot mix owocow 200ml

CZWARTEK : Zupa szpinakowa z lanym ciastem 250ml (1,2,5,6)
Pieczen wieprzowa (2,6) z ziemniakami (2) i surowkq 130g/509/1509/150g
Rogalik maslany Iszt (1,2,6)
Kompot mix owocow 200ml

PIATEK Zurek na maslance z biata kietbasq 250ml (2,5,6)
Lazanki z kapustq i grzybami (1,2,5,6) 450g
Gruszka 1szt

Kompot mix owocow 200ml

DANIA MOGA ZAWIERAC ALERGENY:

1- Jajka 4- Ryby
2- Mileko 5- Seler
3- Orzechy 6- Gluten




