
SZKOŁA MENU 18.03.2019-22.03.2019 

 
 

 PONIEDZIAŁEK: Zupa pomidorowa z makaronem  250ml  ( 1,2,5,6) 

Nuggesty z kurczaka (1,2,6) z ziemniakami (2) i surówką  130g/180g/150g   

Jabłko 1szt 

kompot mix owoców 200ml 

WTOREK:  Zupa ziemniaczana na wędzonce  250ml (2,5,6) 

Risotto z kurczakiem i warzywami (2,5,6)   450g 

Jogurt owocowy (1,2,6)   

Kompot mix owoców 200ml 

ŚRODA :   Krem z brokuła z grzankami 250ml  (1,2,5,6) 

Gulasz (2,5,6) z kasza pęczak i ogórkiem   250g/150g/150g 

Pomarańcz  1szt 

    Kompot mix owoców 200ml 

CZWARTEK :   Zupa szpinakowa z lanym ciastem  250ml (1,2,5,6) 

Pieczeń wieprzowa (2,6) z ziemniakami (2) i surówką   130g/50g/150g/150g 

Rogalik maślany 1szt (1,2,6) 

    Kompot mix owoców 200ml 

PIĄTEK :   Żurek na maślance z biała kiełbasą  250ml  (2,5,6) 

Łazanki z kapustą i grzybami (1,2,5,6)   450g 

Gruszka 1szt   

Kompot mix owoców 200ml 

 

 

 

DANIA MOGĄ ZAWIERAĆ ALERGENY: 

1- Jajka 

2- Mleko 

3- Orzechy 

4- Ryby 

5- Seler 

6- Gluten 

 


