
SZKOŁA MENU 21.01.2019-25.01.2019 

 
 

 PONIEDZIAŁEK: Kapuśniak  250ml  (5,6) 

   Podudzie z kurczaka (6) ziemniaki (2)  i surówka z pekińskiej   130g/150g/150g   

Jabłko 1szt 

kompot mix owoców 200ml 

WTOREK:  Barszcz ukraiński   250ml (2,5,6) 

Kartacze (1,6,2) z sosem pieczarkowym (2,6) i surówką  250g/100g/150g/ 

Muffinka (1,2,6) 

Kompot mix owoców 200ml 

ŚRODA :   Zupa brukselkowa   250ml  (2,5,6) 

Schabowy (1,2,6) z ziemniakami (2) i kapustą zasmażaną (6) 150g/150g/150g 

Mandarynka 

    Kompot mix owoców 200ml 

CZWARTEK :   Grochówka na wędzonce  250ml (5) 

Lasagne ze szpinakiem i sosem pomidorowym (1,2,6) 350g/100g 

Galaretka z owocami  200g 

    Kompot mix owoców 200ml 

PIĄTEK :   Rosół z lanym ciastem 250ml  (5,6) 

 Ryba panierowana (1,2,6) z ziemniakami (2) i surówką 150g/150g/150g 

Jogurt owocowy (2) 

Kompot mix owoców 200ml 

 

 

 

DANIA MOGĄ ZAWIERAĆ ALERGENY: 

1- Jajka 

2- Mleko 

3- Orzechy 

4- Ryby 

5- Seler 

6- Gluten 

 


