
SZKOŁA MENU 06.05-10.05.2019 
 

 PONIEDZIAŁEK: Zupa pomidorowa z warzywami 250ml  (2,5,6) 

Filet w sezamie (1,2,6) z ziemniakami puree (2) i surówką  150g/150g/150g 

Kompot 250ml   

Jabłko 1szt 

WTOREK:  Zupa meksykańska 250ml (2,5,6) 

Pyzy z mięsem okraszone cebulą (1,2) surówka 300g/150g 

Kompot  

Sałatka owocowa 

ŚRODA :   Zupa jarzynowa 250ml (2,5,6) 

Filet parowany w sosie koperkowym (2,5,6) z ryżem i warzywami 120g/50g/120g/150g 

Kompot 

Banan 1szt 

CZWARTEK:   Zupa ogórkowa 250ml (2,5,6) 

Makaron penne z sosem bolońskim (1,2,5,6). 

Kompot 

Budyń czekoladowy  

PIĄTEK:   Zupa ziemniaczano kalafiorowa z koperkiem 250ml (2,5,6) 

Ryba panierowana (1,2,4,6) z ziemniakami (2)  i surówką z kiszonej kapusty.   

Kompot 

Ciasto marchewkowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

DANIA MOGĄ ZAWIERAĆ ALERGENY: 

1- Jajka      4-Ryby 

2- Mleko      5-Seler 

3- Orzechy      6-Gluten 


