
SZKOŁA MENU 14.01.2019-18.01.2019 

 
 

 PONIEDZIAŁEK: Krem z białych warzyw 250ml  ( 2,5,6) 

   Filet drobiowy (1,2,6) ziemniaki opiekane i surówka z marchewki   150g/150g/150g   

Jabłko 1szt 

kompot mix owoców 200ml 

WTOREK:  Zupa pieczarkowa  250ml (2,5,6) 

Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym (1,2,6) ryż z warzywami  150g/50g/300g/ 

Mandarynka 

Kompot mix owoców 200ml 

ŚRODA :   Fasolka po bretońsku   250ml  (5,6) 

Makaron z twarogiem  (1,2,6) 450g 

Drożdżówka (1,2,6) 

    Kompot mix owoców 200ml 

CZWARTEK :   Krem brokułowy z grzankami  250ml /10g (2,5,6) 

Pieczeń wieprzowa w sosie (6) z ziemniakami (2) i surówką  130g/50g/150g/150g 

Kisiel 200g 

    Kompot mix owoców 200ml 

PIĄTEK :   Żurek 250ml  (2,5,6) 

Kalafior panierowany (1,2,6) z ziemniakami (2) i surówką 150g/150g/150g 

   Gruszka  

Kompot mix owoców 200ml 

 

 

 

DANIA MOGĄ ZAWIERAĆ ALERGENY: 

1- Jajka 

2- Mleko 

3- Orzechy 

4- Ryby 

5- Seler 

6- Gluten 

 


